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白山自川郷ホワイトロードの概要

白山白川郷ホワイトロードは、昭和52年 (■ 977年 )、 それま

で地元の人ですら訪れることが少なく、ほとんど手つかずの自

然が残っていた自山北側一帯の開発と森林管理を目的として、

また、永年にわたり地元の悲願であった石川県から中京固 (岐

阜県)を結おヾ連絡道路としてF寿]設された山岳観光道路で現

総延長33,3kmと比較的短い道路ですが、手取
'11源

流の■つ

尾添川支流の蛇谷の峡谷美や自由1と側の頂上付近の眺望が大

変美しく、岐阜県との県境である三方岩岳を越えて、世界遺産

白川郷合掌集落のある白川村を結ぶ道路は、その多くの区間

が自山国立公園を通り、白山の雄大で貴重な自然に気軽に触

れることができることから、春は新緑と残雪の自山眺望、夏は

涼感あら、れる滝めぐり、避暑、トレッキングに、秋は日本紅葉の

名所■00選にも選ばれた紅葉なよ 季節ごとの自然の魅力に

あ六、れており、多くの方にご利用頂いています。
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みどころ 窪多マークはジオサィト

みところ 白山自然保護センター中宮展示館 標高610m みところ 赤石の滝 (あかちのたき)標高695m 釜

自由の動植物や白山

火由の成り立ちだけ

でなく、自山麓の人々

の暮らしや文化など

も紹介する展示館。

展示パネルや映像すよ

もちるん、動物の tよく

製や大きな本の幹すこ触れたりもできる体験型の展示が多く、自

由の自然について学び、体験することができま魂

白山自然保護センター中宮展示館の後ろにそびえ立つ断崖絶

壁の山で魂 センター手前の谷からシリタカ谷までの間の曲は、

藩政時代、「おとめ山」(お咎

めを受ける山)といわれた禁

猟区とされ、長く入山を禁じ

ていたため、サル、クマ、カモ

シカなどの動物の天国であっ

たことから、猿ヶ浄生または

浄土曲と呼ばれていま現

石川県側から入って最初に

見えてくる滝ですbシリ,カ
山を源流とし、急峻な山を

割るように流れ落ちる白い

絹のような流れが美しく、よ

く見ると3段になっている滝

lよ、見る角度や季節、水量

によって姿や印象を大きく変

え、秋、朝日が差す頃には、

滝の中ほどに虹がかかるの

を見ることもできます。

石川県側から入って2番目に見える滝ですふ増水すると三味線

の糸のように水流が3本に分かれることから、別名『三味線の

滝」とも呼 lよれていま現 昔、金を採掘したところで、べ二石

(赤石)がイボ状に岩に付いているところから、この名前が付い

たと言われています。

石川県側から入り3番

目に見える滝です。道

路よりかなり下にある

ため車内からは見え

ませんが、駐車場と観

瀑台がありま現 新

緑の時期 lよ水量が多

く水音も大きく、紅棄

時期は周囲の渓谷の

紅葉が美しい滝で現

滝の上に直径 2船ほ

どの底なもといわれる

釜型の淵があること

からこの名前が付い

たと言われています。

0

みところ 猿ヶ浄土 (さるがじょうとう

みところ 岩 底 の 滝 (かまそこのたき)標高710m 釜

釜みところ しりたか滝 標高690m
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みところ 参虫亡谷大橋 (じやだにおおはし)標高730m みところ 参虫芝谷国土也(じゃだにえんち)標高770m

蛇谷峡谷を渡る唯―の橋で、長さ70m、 高さ45m、 峡谷の

風景を一層美しく際立たせていま魂 大橋付近には溶岩が冷

え固まり収縮してできた柱状節理という地形が見られ、大橋の

アーチ越しに眺める垂直に切り立った岩壁とそそり立つキタゴ

ヨウマツ、とうくずれ谷の水ねヾ流れ落ちる様子は中国の山水画

を思わせる景色で現

滝が5段になっており、水が飛び跳ねるように流れ落ちること

から「五重の滝」や「五色の滝」とも呼ばれる滝で現 ―帯は

天然記念物ニホンカモシカの生息密度が特に高いことからこ

の名前が付いたとも言われま現 滝の上方の斜面にはエッヨ

ウキスゲの花が美しく群生しており、イワツツジ、ヒメウツギが

咲く季節も見応えがありま現

蛇谷園地駐車場から遊

歩道の急な階段を10分

ほど降りたところにある

園地にすよ、200年生とも

いわれるブナやミズナラ

の天然林が広がり、昭和

56年須までは村営の曲

小屋もありました。ここ

からは蛇谷の渓流を眺め

ながら姥ヶ滝、親谷の湯、

噴泉塔までの川沿いの遊

歩道を散策できま魂

対岸の姥ヶ滝を眺めながら利用する露天風呂

と足湯があります。皮膚病に良く効くと言われ、昔は違く飛騨

からも険しい山を越えて湯治客が訪れたと言われています。

男女混浴で水着着用ですが、リピーターもいる人気の野湯で

す。周辺の川岸や用底からは熱水が吹き出し、吹き出た温泉

成分が固まりできた珍しい噴泉塔もご覧になれます。

0e

釜みところ かもしか滝 標高730m みどころ 求見常谷の

'易

(おやだにのゆ) 釜



みところ 釜姥ヶ滝 (うばがたき)標高800m 参みところ ふくべの大滝 標高900m

落差76錦、豪快な水音と姿を見せる
雪解けの春、美しい紅葉の中、岩肌一

面が自く細い流れで覆われる秋と、季

節や水量により異なる姿を見せる美し

い滝です。幾筋もの細く自い流れが落

ちる様子が、老婆が振り乱した自髪の

ように見えるところからその名がつい

たといわれ、「日本の滝百選」にも選

ばれている名瀑です。

蛇谷園地からお、くべの大滝に向かう途中、隧道を出てすぐの左斜

面ケこあることからつい見落としがちですが、美しい滝ですき姥ヶ

滝と向かい合い、男性的な姿であることから姥 (老女)ヶ滝に対

して別名を尉 (老翁)ヶ滝 (じょうがたき)」 とも呼ばれています。

落差86m、 時に水しぶきが道路

にまで及ぶこともある沿道随一

の大滝で、経車場近くの観瀑台

からは水が断産を流れ落ちるダ

イナミックな姿を見ることができ

ま魂 道路が開設されるまでは

地元民ですら見ることのない幻

の滝であったと言われ、上にもう

ひとつ大きな滝があることから、

お、くぺ (ひょうたんの意味)と名

づけられました。近年、ドローン

による調査で3段の滝であること

が明らかになりました。

aC盟患〕oェ5硝■

みところ 釜水法の滝 (みずのりのたき)標高900m
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みところ 国見展望台 標高1,100m

目見展望台駐車場に隣接し、標高約■,■ 00mにある見晴らし
の良い展望台で現 自由を望むことができる子まか、山腹をつづら

折りに走る道路を一望することができることから紅葉写真の撮影

スポットともなっており、展望台の周辺、ヘアピンカープとその前

後に連続する力…ブは、車好きにも人気のドライブヨ…スで現

県境を挟む標高の高い区域には樹齢250年以上といわれるブ

ナの原生林が広がっていま魂 自由水系を代表する植生であ

るプナ林子ま、緑のダムともいわれ、特に土中に水を貯える機能

が高く、新緑の明るい黄緑と残雪のコントラスト、まるでパッチ

ワークのような組葉、落葉後の白い樹幹と四季それぞれに美し

い姿を見せてくれま曳

白ど送展望台駐車場からとよ、自由の主峰 (御前峰 (2,702m)、

大汝峰 (2,684m)、 剣ヶ峰 (2,677徹 ))三峰の眺望が素

晴らしく、石川県側の平野から見る自く優美な姿とは違う自由

北側の荒々しい姿がご覧になれます。対岸から眼下にはブナ

原生林が広がり、自由の展望だけでなく原生林の新緑と紅葉

も楽しむことができます。      _

,′
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ブナ原生林 標高1,300mみところ

地
獄
谷

七
倉
山

御
前
峰

剣
ヶ
峰

大
汝
峰

0



栂の木台 (とがのきたい)駐車場 標高1,400mあところ 三方岩 (さんぼういわ)駐車場 標高と,450mみところ

標高約1,400m、 県境に近い石川県側にある駐事甥で魂
周辺
'こ

lよブナの原生林が広がり、休憩を兼ねて駐車場越しに

自由を正面に望むことが出来、絶好の撮影ポイントで現 ま

た、三方岩岳へ登るトレッキングルートの起点にもなっており、

25分 lよど登れ,ぎお、くべ上回地展望台とこ到着、自由と二方岩
岳双方が望めま魂

白出白,ユ 1郷ホワイトロードの最高地点 (標高1,450m)、 県境

付近の岐阜県側にありま魂 ホワイトロード内で一番早く、9月

末から10月上旬には紅葉

が見頃を迎える場所で魂

また、ここから三方岩岳ヘ

子よトレッキングルートが整

備されていることからシー

ズンを通して登曲客の利

用も多い駐車場で現

その名のとおり曲頂からlよ、加賀の自由、越中の立山、飛騨

の穂高、乗鞍といった三県の曲並みを見渡すことができ、三

方岩駐車場や栂の木台縦車場

から登ることが出来ます。加賀

禅定道の道中にあることから山

頂近くの加賀岩にある修験者が

利用したと言われる岩窟からは

古い水差しも見つかっていま魂

|

t
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三方岩岳 (さんぼういわだけ)標高1,736mみところ
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みところ 白川郷展望台 標高1,230m
トレッキングルート

2022年秋、広々とした木製の展望台デッキ、バリアフリー歩道、

多目的トイレ、天空ブランコなどが完成しました。駐車場から徒

歩■0分、車椅子20分の展望台デッキからは世界遠産白川郷や

飛騨の山並み、秋の早朝、条件が揃えば眼下に雲海も見ること

が出来、周辺の遊歩道「ブナのこみち」ではブナ林で森林浴を楽

しむことが出来ます。

白,11村荻町の合掌造り民家集藩は、掌を合わせたように三角形

に組む丸太組み切り妻屋根、建築には釘やカスガイと言つた金

物は一切使わないことが特徴の「かや造り」の民家が並ぶ重要

伝統的建造物保存地区で、■995年にはユネスコの世界遠産子こ

認定され、■年を通して国内外から多くの観光客が訪れていま玩

三方岩岳へは、よく整備された登山道を利用し登山経験の少ない

方でも安全に登ることが出来るのが魅力で魂 三方岩駐車場から

は片道約50分、栂の本台駐車場からは約■時間20分で山頂まで

登ることが出来、山頂から眼前に望む自山、天気に恵まれれば、立

山連峰から北アルプスまでの大パノラマを望むことが出来ま魂

基 、手Ⅲコ、     
｀
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三方岩岳トレッキングルート

白山国立公園
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三方岩岳で高曲帯の植物が見られる理由

標高や地質などによって植生が異なるのは当然ですが、実際の標高よりも

高所に分布する植物が見られる山がありま現 それは、岩峰。岩がちの山で

あることや風当たり。積雪等によると考えられ、亜高山帯ながら、より高山

性の植物が見られる三方岩岳もその一つと考えられま魂
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ホワイトロードは、日本海側と太子洋側をまたま 標高差

ことから、沿線には分かつているだけで300種類以上と
しないような高山性の植物も見られるなよ 春から秋、道

約800mこ大きいこと、また、国立公園として厳しく自然環境が保護されている
多くの種類の山野草が自生しており、中には、実際の標高より高い所にしか分布

路沿いや登山道の協に可憐な姿を見せてくれま魂
山野草
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紅 葉
T日本の紅葉の名所 100選どにも選ばれたホワイトロードの紅 1葉は、標高差が約800mと 大きいことから見どころの箇所を変えながら長い期間
楽しめること、一帯の天然林は植生が多様で、渓谷から山頂 |まで多様な地形から、奥行きが深く変化に富んだ紅葉を楽しめることが特徴で魂

ふくべ上国地展望台付近から三方岩岳

手

紅葉ポイント 標  高 紅葉見頃 (例年)

*紅葉見頃はあくまで例年の目安で坑 その年の気候や気温などにより見頃が前後、変動することがありま魂

④

中宮料金所       600m
馬狩料金所       790m
ふくべの大滝付近     930m
岐阜第2ヘアピン    と,000m
国見展望台付近     1,100m
自川郷展望台駐車場   と,200m
栂の本台駐車場付近   と,400m
三方岩駐車場     と,450m
ふくべ上園地展望台   1,570m
三方岩岳山頂付近    と,735m
*ポイント文字茶色は道路沿いてはなくドレッキングルート内

0

10/25～11/10日頃

10/25～ 11/10日頃

10/25～ 11/5日 頃

10/25～ 11/5日 頃

10/20～10/30日頃

10/15～10/30日頃

10/15～ 10/2S日 頃

10/5～10/20日頃

10/5～10/20日 頃

9/30～10″ 15日ヒ員



i!谷 の谷撃にはl,1沖 の
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に侵食に弱い

't谷

はひ

ときわ深く削られ、アル

ファベットのVの 1=|に 似

た壮大 な峡谷 と、本流

と支 流の合 ,ん 点にすよ、

大小様 々ないくつもの

溝をとり出しました ,
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1 蛇谷の rヽ学 谷♯  |

②

ジオサイトとは、地域の自然、歴史、文化など |の元となり、そのジオパークを特色づける地質、地形が見学

できる場所のことをジオサイトという     | 翁ジオサイト

'表

泉塔 (ン i｀ んせんとう)

ィょ、tu卜から
'ゞ

iさ 出す換

氏1001喜 tiせ |いユ水に

含まれる成分 (炭譲カル

シウム、水駿化 、子クネシ

ウど、等)か空気に
'■

オt、

沈職物となり、そイとが回

よって長い年月の間に塔

のような形状になったも

の こサィ親谷の噴泉塔

は特に成長か早く、過

鶴

鴛

 ヽ1

噴泉塔

ムに tよ 全国的に

見【も数少ない

葛さlmを 超ズ

るものとなった

ことがあります

1  帯状節理

蛇谷大格を渡 |〉 た辺り

から対岸イ′う袴のたもと

し折itt ki、 篭とに切り

立った序|に /カ マツやキ

タコヨウか生えた、よる

(中 |コ のと|メk山 にある

ような|と観を番ることか

出来まう、この注 tよ、溶

描新灰岩か魚速に冷え

収編 [ッ たこと(出 来た村

状の岩が 'll i■ に明り立

つた変となi,た 柱状齢ll

と:iわれる
'ど

l'1,で す.I
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