
白山白川郷ホワイトロードを利用した
野外体験学習のすすめ

白山麓の大自然の中、驚きと感動の体験を！



（写真は右上から時計回りで、紅葉する三方岩岳、ふくべの大滝、ふくべ上園地展望台付近から望む三方岩岳、道路か

ら見下ろす雲海、姥ヶ滝、三法岩岳山頂からの北アルプスの眺望、初夏の白山、

白山白川郷ホワイトロードは、
石川県白山市と岐阜県白川村、世界遺産白川郷を結ぶ延長３３，３Kmの山岳観光道

路です。その区間の多くが白山国立公園の中を横断していることから、沿線には手つか
ずの豊かな自然が残されており、春は新緑と残雪の白山眺望、夏は避暑やトレッキング
、秋は日本紅葉の名所１００選にも選ばれた紅葉など、四季折々、白山国立公園の美し
く雄大な自然に気軽に触れることのできる道路として多くの方々に利用されています。
車から一歩降りるだけで、誰もが容易に上質な自然を体感できること、また、2023年5

月には白山手取川ジオパークが『ユネスコ世界ジオパーク』に認定される見込みである
こともあり、子どもたちの環境教育、野外体験学習の場としても利用され、好評を得て
いることから、こうした利用、体験学習を計画する際の参考になればとご案内します。



・汗をかき、ともだちと励ましあいながら登る
山道、登り切った瞬間、目の前に広がる雄大な
山並みとその時の達成感

Photo Title

トレッキング

シャワー
クライム

ジオサイト

・冷たく速い流れに浸かりながら、川を歩き、
沢を登る、少し怖いけど、でも楽しい、生まれ
て初めての体験

白山白川郷ホワイトロードでは
このすべてを体験することが出来ます。

・壮大な滝や渓谷、見たこともない巨大で奇妙な
岩や地形、吹き出す熱水に、白山の歴史や地球
の息吹をその目で見て、感じて言葉を失う瞬間



県境にある三方岩駐車場は既に標高約1450m、ここで

バスを降りたら標高差約300m、すぐ横の登山道から山

頂を目指します。

登山道はよく整備され歩きやすく、危険な個所もなく、

一般の登山者も多いことから、縦一列でマナーを守って

登ります。

登山道の途中には大きなダケカンバの木があります。他

にも珍しい樹木や可憐な山野草が多く観察できます。

登り切った達成感を味わった後は、みんな一休み、山頂

で食べるお弁当は最高においしい。

三方岩岳山頂からは、その名のとおり、加賀の白山、越

中の立山、飛騨の穂高、乗鞍といった三県の山並みを見

渡すことができます。

三方岩駐車場から往復のコースの他に栂の木台駐車場から

登って展望台を経て登頂、帰りは三方岩駐車場へ降りる

コースも選べます。紅葉期には眼下に一面に広がる紅葉は

見事です。

三方岩岳トレッキング 県境にある三方岩岳（標高1,736m）へは、登山が初めてで経験の少ない子どもたちでも安全に

登ることが出来ます。

よく整備された登山道を使って、三方岩駐車場（標高約1,450ｍ）からのコースは片道約50分、

栂の木台駐車場から登るコースでも1時間30分で山頂まで登ることが出来、山頂から眼前に望む

白山はもちろん、天気に恵まれれば、立山連峰から北アルプス360度の大パノラマを望むことが

出来、安全で容易に本格的な登山気分と登り切った達成感を味わうことが出来るのが魅力です。

【実施可能時期】6月中旬～１０月末

【可能人数】 50名程度

【所要時間】 約2時間～4時間（往復）



ジオサイトを観る
橋の上からのぞけば目がくらむような、白山の雪解け水が削りだした蛇谷の深いV字谷やふくべの大

滝をはじめいくつもの大きな滝、巨大な岩や柱状節理、なだれ地形のアバランチシュートなど奇妙な

地形や地質がたくさん、蛇谷園地へ下りれば、河岸から吹き出す熱水やその成分が固まり出来た噴泉

塔など、ホワイトロードには珍しい地形や地質がいくつもあり、いずれも、バスの車窓から、あるい

は遊歩道を歩いてまじかにご覧いただくことが出来ます。

【実施可能時期】6月中旬～１０月末

【可能人数】50名程度

【所要時間】半日～1日（蛇谷園地は1時間）

日本有数の豪雪地帯にあるこの地域では、春の雪解け時

期、一斉に流れだす大量の雪解け水が谷を削り深いV字

谷を作り出しました。

一気に本流に流れだす雪解け水と支流の水量の差が合流部分

にそれぞれ姿形の異なるいくつもの滝を作り出しました。

その一つ姥ヶ滝は、岩肌を流れ落ちる白く細い流れを老婆の

白髪にたとえてこの名が付いたと言われる美しい滝です。

姥ヶ滝同様、雪解け水が本流を深く削って、高さ86m、

ホワイトロード一番の人気スポットふくべの大滝を作り

ました。道路から見える滝の上にはさらに２段の滝があ

り、合わせて３段となる巨大な滝です。

姥ヶ滝の対岸、親谷付近では河岸のあちこちから熱水が噴

き出しており、中には噴き出した熱水の成分が空気に触れ

て固まりできた、全国的にも珍しい『噴泉塔』もあり、

日々成長しています。

車窓からはつい見逃してしまいがちですが、蛇谷大橋の

かかる最も谷の深い付近で見られる垂直に切り立った

『柱状節理』は、まるで中国の水墨画のような幽玄な景

色を作り出しています。

毎年繰り返し発生する大きな雪崩が植生を岩肌ごと削っ

てできた、まるでスプーンで山を削ったように見える

『アバランチシュート』は、日本海側の豪雪地帯にだけ

見られる珍しい地形です。



シャワークライム(沢歩き） 蛇谷は、融雪期や降雨後以外は水量の変動も小さく、深い箇所も少ないことから、子供たちでも安全

にシャワークライム（沢歩き）を楽しむことが出来ます。

蛇谷へ降り、しばらく川の中を歩いたら支流の小親谷の沢を登り、渓流では岩盤で出来た天然のウ

オータースライダーを楽んだり滝の水をかぶったり。ヘルメットやジャケットなど安全装備を身に着

け、専門のインストラクター指導の上、川を歩き、川の中から周りを見るという日常では味わえない、

ちょっとスリリングで、でも楽しいおそらく子供達には初めての体験です。

【受入可能時期】6月～10月（8月上旬を除く）

※増水時等は実施できなくなることがあります

【可能人数】1グループ20名程度

【所要時間】3時間程度

沢歩きを始める前に、インストラクターの先生からしっか

り安全上の注意事項を聞きます。これが一番大切！

川を歩くのは、ほとんどの子供が初めての体験のはず、は

じめは恐る恐るですが、すぐに慣れてきます。

初めは足首までだった水はしだいに深くなり膝まで、

ちょっとこわごわですが滑らないように気を付けて、コ

ツをつかめば大丈夫です。

ところどころ腰ぐらいの深さになりところもありますが、

インストラクターがしっかりサポート、時にはザイルを

渡しこれに繋がりながら渡ります

本流から支流に入ると、「沢歩き」から「沢登り」に変

わります。大きな岩や流木をよけながら進みます。

沢の途中には、すべすべした岩盤が天然のウオータース

ライダーのようになっているところがあり、子供たちは

大喜び、シャワークライムのハイライト？です。



標高差が大きく、人の手が入っていないこともあり、
200種を超える多くの種類の山野草が生育し、春から秋
にかけてその華麗な姿を目にすることが出来ます。中に
は、2,000ｍを越える高山でしか見ることの出来ない高
山植物が、道路脇に咲いていたりし驚きです。
(写真：左上から時計回りで、アカモノ、イワカガミ、
ウメバチソウ、ラショウモンカズラ、イワギク、ホン
シャクナゲ、ハクサンチドリ、ニッコウキスゲ）

山野草

（写真）沿線の自然・展示施設・地形



国立公園の中を通り、厳しくその自然環境が保護されて
いることから、道路内には様々な生き物が生息していま
す。ときおり姿を見せるニホンザルの群れやニホンカモ
シカ、絶滅危惧種のイヌワシやクマタカなどの稀少猛禽
類が空を舞い、蛇谷には悠々と大きなイワナが泳ぐ姿も
みることができます。
(写真：左上から時計回りに、ニホンザル、アサギマダ
ラ、ニホンカモシカ、モリアオガエル、ツキノワグマ、
ヤマドリ、イワナ、クマタカ）

いきものたち



開発が進んでいなかった白山の北側一帯の森林には、手
つかずの『原生林』が広く残されており、樹齢200年を
超えるブナやミズナラの原生林の他に、ダケカンバやト
チなどの巨樹も多く残されており、蛇谷の水源や野性動
物生息地となっており、秋には美しく色づきます。
（写真左上からブナ原生林、ヒメコマツ巨木、ダケカン
バ巨木、ヤマモミジ紅葉、ブナ巨木、ナナカマド、ブナ
林紅葉、ブナ巨木）

原生林



白山に住む動物や鳥のはく製や山野草のジオラマ、動画等
で白山の動植物、白山火山の成り立ちや化石など白山の自
然や地質はもちろん、昔この場所にあった出作り集落の分
校を再現したコーナーもあり、白山麓の人々の暮らしや文
化についても紹介しています。レクチャーホールで映画を
見た後は、建物周辺の自然観察路を歩いたり、夏場は前の
蛇谷の清流で水遊び水生昆虫の観察も楽しめます。

白山自然保護センター
中宮展示館



ホワイトロード沿線には、白山の雪解け水が削りだした蛇谷のV字谷やふくべの大滝をはじめと

するいくつもの大きな滝のほかに、柱状節理やなだれ地形のアバランチシュート、地下から吹き

出た熱水の成分が固まり出来る噴泉塔など、珍しい地質、地形が見られる『ジオサイト』がいく

つもあり、そうした絶景ご覧頂けます。

（写真左：蛇谷大橋付近の柱状節理、中央：アバランチシュート、右：親谷の噴泉塔）

ジオサイト
白山手取川ジオパークは、２０２３年５月

ユネスコ世界ジオパークに認定見込みです

※ジオサイトとは？
地域の自然、歴史、文化などの元となり、そのジ
オパークを特色づける地質、地形が見学できる場
所のことをジオサイトという。



ルートマップと見どころ



関係案内マップ

トレッキングルート

ジオサイト・シャワークライム

シャワークライム



・白山林道石川管理事務所
TEL：（076）256-5518
✉ info＠hs-whiteroad.jp
https://hs-whiteroad.jp

・石川県立白山ろく少年自然の家
TEL：（076）256-7114
https://hakusan6.com

・(一社）白山市観光連盟
TEL：（076）259-5893
https://www.urara-hakusanbito.com

・石川県白山自然保護センター中宮展示館
TEL：（076）256-7111
https://www.pref.ishikawa.lg.jp/hakusan/chuuguu
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