
▲ゝゝ三方岩岳トレッキングガイド

ハ
三方岩登山道・‐口‐

介(初級ニース )
。標奉コースタイム :約 50分
。歩行距離 :1 2km
。標高差 :291m

三方岩岳山頂は白山・立山・薦高3連峰の

360° パノラマビユーが楽しめ感す。
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ふくべ合登山道 コロロ田

(初級ヨース 〉

・標拳コース|フイム :約 1時間20分

・歩行距離 :1 7km

・標高差 :336m

伸

三方岩冨コース コ‐‐‐

(中級ヨース )

・ 標準コース
`フ

イム :約2時間30分

・ 歩行距離 :3 45km
。標高差 :536m
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1注 意点
|

・ホワイトロードの閉門時間に注意してください。

。白山までは日帰りで行くことはできません。

・登山道では決められた道を歩き草原やお花

'(日

には入らないようにしましょう。

・登山道周辺は白山国立公園特別保護地区です。草花や石などは採取しないでください。

・余った食料など、ゴミは残さずお持ち帰りください。

・ベットを連れての入山はご遠慮ください。

※fカシミール3DJにて嘩 =スを作成

三方岩岳で高山帯の植物が

見られる理由

標高や地質などによつて植生が異なるのは当然

ですが、実際の標高よりも高所に分布する植物

が見られる山があります。それは、岩峰・岩がち

の山であることや風当たり,積雪等によると考

えられ、亜高山帯ながら、より高山性の植物が

見られる三方岩岳もその一つと考えられます。

〈中級者向け〉
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